4. Ucebni plan

4.1. Tabulace uéebniho planu

1. stupen 2. stupen
Predmét/rocnik 1 2 3 4 5 soucet| 6 7 8 9 |soucet
Cesky jazyk 8 8 7+1 | 542 | 5+2 38 4 4 4 3+2 17
Anglicky jazyk 3 3 3 9 3 3 3 3 12
Matematika 4 5 5 3+2 | 3+2 24 4 4 4 3+2 17
Informatika 1 1 2 1 1 1 1 4
Prvouka 2 2 2 6
Pfirodovéda 1 1+1 3
Vlastivéda 2 1+1 4
Déjepis 2 2 2 2 8
Obc¢anska
vychova 1 1 2
Fyzika 2 2 2 1 7
Chemie 2 1+1 4
PFirodopis 2 2 2 2 8
Zemeépis 2 2 1+1 2 8
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3
Vytvarna vychova 1 2 2 1 1 7 2 2 1 1 6
Vychova ke
zdravi 1 1 2
Télesna vychova 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 8
Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3
Krestanska
vychova 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4
Dalsi cizi jazyk 3 3 6
Volitelny pfedmét 1 1 1 3
celkem 20 22 25 25 26 118 28 30 32 32 122
min. 18 18 22 22 22 28 28 30 30
max. 22 22 26 26 26 30 30 32 32
4.2. PoznamKky k u¢ebnimu planu
4.2.1. Vyuziti disponibilni ¢asové dotace
1 stupen 2. stupen
11 posileni dotaci povinnych
predmétl (Cesky jazyk 11 posileni dotaci povinnych
16 3,4,5 + Matematika 4,5 + 18 predmétl (Zemeépis 8 +
Disponibilni ¢asova Vlastivéda 5 + Pfirodovéda Cesky jazyk 9 +
dotace 5) Matematika 9 + Fyzika 9 +
5 Kfestanska vychova Chemie 9 + Pfirodopis 9 +
Zemépis 9)
4 Kiestanska vychova
3 Volitelny pfedmét




Na prvnim stupni je disponibilni ¢asova dotace vyuZita nasledovné:

e 11 hodin je vyuzito jako disponibilni navyseni hodinové dotace ve 3., 4. a 5.
roéniku vyucovacich predméti Cesky jazyk, ve 4. a 5. roéniku Matematika a v 5.
ro¢niku Ptirodovéda a Vlastivéda.

¢ 5 hodin je zafazeno jako povinny predmét Kiestanskd vychova s 1 hodinovou
dotaci tydn¢ pro kazdy ro¢nik. Predmét je vyucCovan jako déleny na dvé
skupiny.

Na druhém stupni je disponibilni asova dotace vyuzita ndsledovné:

e 11 hodin je vyuzito jako disponibilni navySeni hodinové dotace v 8. ro¢niku
vyuéovaciho piedmétu Zemépis a 9. roéniku vyulovacich predméti Cesky
jazyk, Matematika, Fyzika, Chemie, Ptirodopis a Zem¢pis.

e 4 hodiny jsou zafazeny jako povinny piedmét Kiestanskd vychova s 1
hodinovou dotaci tydné pro kazdy ro¢nik.

e 3 hodiny jsou vyuzity na volitelny piedmét (seznam volitelnych predméth
a jejich zarazeni viz. tabulka).

Konverzace z Aj + CviCeni z PFirodopisu (prakticky PF)
Konverzace z Aj + Cvi€eni ze Zemépisu (prakticka M)
Konverzace z Aj + Cvi€eni z Fyziky (prakticka F)

Volitelné pfedméty
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4.2.2. Vychova ke zdravi v 8. roéniku

Vhodné ¢ast vzdélavaciho obsahu Vychova ke zdravi byly pfifazeny k vyucovacimu
predmétu Piirodopis. Smyslem této integrace je vytvoifeni uzkych vazeb a provazani daného
vzdélavaciho obsahu.

4.2.3. Organizace vyuky

Zakladni vyucovaci jednotkou je vyu€ovaci hodina v délce 45 minut, po které nasleduje
prestavka v délce 10 minut. Velké prestavka mezi 2. a 3. vyu€ovaci hodinou trva 20 minut.
V odpolednich hodinach je piestdvka mezi predméty zkracena na 5 minut. Rozvrh hodin
v tydnu neni na prvnim stupni pevné chépan. Ucitelé 1. stupné si mohou, po dohod¢ s vedenim
Skoly, rozvrhnout denni (tydenni) program vyuky individudlng. Musi vSak byt zachovany
Casové dotace jednotlivych predméth v tydnu. Zaroven je mozné realizovat vyuku 1 vyucovaci
jednotkou s jinym €asovym vymezenim. Je vSak nutné zachovavat zasady hygieny prace.
Vyucovaci predméty s 1 hodinovou tydenni ¢asovou dotaci jsou, dle rozhodnuti vedeni Skoly
apo domluvé vyucujicimi, realizovat jako dvouhodinové jedenkrit za 14 dni, casto
v kombinaci s jinymi stejné ¢asoveé dotovanymi predmety.



4.2.4. Pravidelné $kolni akce a projekty Skoly

Vsechny ro¢niky
Vsechny ro¢niky
Vsechny ro¢niky
1. —5. roénik
1. — 3. roénik
2. roénik

2. — 5. ro¢nik
2.—5. rocnik
6. —9. roénik
7. ro¢nik

8. tiida

9. ro¢nik

9. ro¢nik

6. —9. ro¢nik

4.2.5. Charakteristika Skolnich akci a projektu Skoly (abecedné)

Mse svaté

Pout’ ke cti sv. Ludmily
Vorsilsky jarmark
Masopustni karneval
Otevirani studanek
Povinny plavecky vycvik
Skola v ptirodé

Zlaty zvonek
Ptirodopisna exkurze
LyZatsky vycvikovy kurz
Den Evropy
Absolventské prace
Zajimava matematika
Skolni vylet

1, Absolventska prace 9. ro¢niku

Typ projektu: dlouhodoby (inor — ¢erven)
Vystup z projektu: samostatn¢ (ve dvojici skupin€) vypracovana absolventska prace na
zadané téma a jeji vefejna prezentace
Témata prace: stanovi konzultanti

v priibéhu Skolniho roku
zafi

prosinec

pied zacatkem postni doby
duben/kvéten

po cely skolni rok
cerven

listopad

bfezen/duben

1 tyden

kvéten

v prubéhu Skolniho roku
kvéten/Cerven

1 -3 dny

Obsah prace: vyklad (odborny text), fotografie, grafy, planky, doprovodné materialy v
elektronické podobé, pocitacova prezentace apod.

Rozsah prace: 5-10 stran

Cile projektu: ovéfeni znalosti, dovednosti a schopnosti zakli zdvére¢ného rocniku
integrovani poznatkt z riiznych védnich oborti (predmétit)
analyza zadané problematiky

nalézani souvislosti mezi jevy a poznatky jednotlivych védnich obort
formulovani vlastnich myslenek (samostatna uvaha)

dlouhodoba samostatna (skupinova) prace

vyhledavani a zpracovéni informaci
hodnoceni zdroji informaci, zaujeti kritického odstupu od informaci
jednotné textové, grafické a vytvarné zpracovani tématu

presné odborné vyjadfovani, vyuziti citaéni normy

vyjadfovani v cizim jazyce

vyuziti moznosti pocitatové techniky, textového editoru apod.
kultivovany projev pfi prezentaci a obhajobé& prace, vefejné vystupovani

Hodnoceni prace: komise oborovych ucitelti



2, Den Evropy

Projekt ,,Evropa na namésti* organizuje obcanské sdruzeni United Games of Nations, v Gzké
spolupraci s Informaénim stfediskem EUROPE DIRECT Olomouc a DDM Olomouc u
pfilezitosti oslav Dne Evropy. Probiha kazdoro¢né 9. kvétna na Hornim ndmésti.

Kazda Skola reprezentuje jeden stat EU, ktery pfedstavi formou stanku a vystoupeni na pdodiu.
Nasi Skolu zastupuji Zaci 8. tiidy, ptiprava projektu probihd v ramci zemépisu a obCanské
vychovy.

Projekt napliuje prifezové téma Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech,
tematicky okruh Objevujeme Evropu a svét.

3, LyZarsky vycvik

Lyzatsky vycvik je akce, ktera probiha v rdmci pfedmétu télesnd vychova.

Je zatazen do vyuky v 7. ro¢niku a je pro zaky povinnou akci. V piipad¢ malé tcasti zakt
stavajiciho ro¢niku je pocet doplnovan zaky ro€nikli vyssich. Cilem vycviku je naucit zaky
zékladim lyZatskych dovednosti a také je sezndmit s chovanim a pohybem v zimnim horském
prostiedi. Nedilnou soucasti lyZatského kurzu je pii pobytu kolektivu tfidy mimo Skolni
prostiedi, upevnit a prohloubit vztahy mezi zaky.

4, Masopustni karneval

Masopustni karneval je tradi¢nim kazdorocnim projektem, ktery probihd pied obdobim
masopustu vzdy v pribéhu jednoho Skolniho dne.

Karnevalu se pravidelné G€astni zaci celého 1. stupné.

Tato akce ma kazdy rok jiné samostatné téma, v rdmci kterého si Zaci pfipravi masky.

Po spole¢ném motivacnim zahgjeni v t€locviéné Skoly skupinky zakt plni na stanovistich riizné
ukoly, které se tykaji tématu.

Cilem této akce je propojeni a také spoluprace zakt celého 1. stupné. Zaci se potkavaji pfi
soutéZich a plnéni tkold bez rozdilu véku a tim se mazou bariéry mezi jednotlivymi ro¢niky.

5, MSe svata

Mezi akce poradané Skolou také patii mSe svaté. Msi svatou se tradién€ zahajuje a ukoncuje
Skolni rok. Dalsi bohosluzby se konaji ke cti svatych, jez jsou spjati s fadem sester vorsilek ¢i
nasi historii. M3e davaji moznost setkani viech naich zakd se spiritualem $koly. Zaci se uéi
vzajemnému respektu a naslouchani, utvafeni svych hodnot. Détem je nabidnuta touto formou
duchovni obnova, zklidnéni a pozitivni naladéni mysli. Zaci se u¢i rozhodovani v eticky
problematickych situacich vSedniho dne.

Projekt napliiuje prifezové téma Osobnostni a socidlni vychova tematicky okruh Mezilidské
vztahy.

6, Otevirani studanek

Projekt Otevirani studanek aneb Abeceda pro objevitele a straZce vody je urCen pro Zaky
1., 2. a 3. tiid. Projekt vychazi z materidlu, ktery byl ptipraven v Centru ekologickych aktivit -
Slunakov.



V nasi Skole se bude konat kazdoro¢né. V jednom Skolnim roce v jarnich mésicich
probéhnou 2 setkani. Spolecné zahajeni pro vSechny tfi ro¢niky probéhne v télocviéné. Pfi ném
vodnik Alfons pozve déti k plnéni tkoll. Poté se déti vrati do svych tiid a kazdy ro¢nik splni
sviij ukol. Casova dotace pro praci ve tfidach — pfiblizné 2 vyudovaci hodiny. Témata ukold
v jednotlivych ro¢nicich viz tabulka.

Pti druhém setkani budou déti pracovat ve tiidach se svym vyucujicim. Vodnik Alfons
je ptijde navstivit pfi praci a pozve je na zavérecné zakonceni do télocvicny, kde zéci 3. tiidy
obdrzi za splnéni vSech 6 ukoli diplom strazce vody.

1. setkani 2. setkani
1. tiid
a | Studanka vécné vody | Studanka tvé vody
2. tiid
a | Studanka zivé vody | Studadnka lesni vody
3. trid
a | Studanka vzacné vody | Studanka krasné vody

Projekt napliiuje prafezové téma Environmentilni vychova tematicky okruh Zdkladni
podminky Zivota.

7, Plavecky vycvik

Plavecky vycvik je soucasti vyuky télesné vychovy, pii které Zaci navstévuji kryty bazén v
Olomouci. Vyuka probiha 1 hodinu tydné po dobu celého Skolniho roku a ucastni se ji zaci 2.
ro¢niku. Béhem vycviku si déti osvoji zédkladni plavecké dovednosti, mezi které patii napf.
splyvani, spravné plavecké dychani, orientace ve vodé a plavecky styl prsa.

8, Pout’ ke cti sv. Ludmily na Sv. Kopecku

Tato akce probihd pravidelné kazdy rok vzdy v zafi. Probihd v odpolednich hodindch na Sv.
Kopecku u Olomouce.

Pout’ je zahajena mSi svatou v chramu za ucasti zakd, rodicu i uciteld Skoly. Po mSi probiha
neformalni setkani zakad, rodic¢u, ucitelt 1 hostd v ambitech kostela.

Pro Zaky je pfipraveno mnozstvi zajimavych soutézi a her, které probihaji az do vecera.

Cilem této akce je setkani vSech zii€astnénych mimo skolni prostfedi a prohloubeni vztahii mezi
pedagogy a rodici.

9, Prirodopisna exkurze Zaki 6. — 9. ro¢niku

Jedna se o sérii moznych exkurzi, které probihaji zpravidla v jarnich mésicich. Tato doba je
optimalni pro zachyceni rostlin jarniho aspektu a Zivocicht periodickych tini. Exkurze je
zameiena na praktické poznavani zivoc€ichi a rostlin v jejich pfirozeném prostiedi.

Cilem této dopoledni exkurze je upevnéni a utvrzeni teoretickych znalosti zaki na zakladé
praktickych ukézek organismi Zijicich v ekosystému luzniho lesa a okoli vod.

Formy préace: terénni vychdzka a pozorovani, skupinova prace se zdznamem do protokold,
vyklad ucitele

Projekt napliuje prifezové téma Environmentalni vychova tematicky okruh Ekosystémy

10, Skola v piirodé



Kazdoro¢né koncem meésice Cervna odjizdi Zaci druhé az paté tiidy na pétidenni pobyt
v ptirodé. Ucitelé si pfedem piipravi bohaty program, ktery se z velké Casti odehrava praveé
v pfirod¢ a v némz jsou zahrnuty rtizné sportovni, turistické, vzdélavaci, zazitkové a soutézni
aktivity. Cely pobyt pro vSechny tfidy miZe mit jedno spole¢né téma, tzv. tdborovou hru, nebo
si jednotlivé tfidy mohou zvolit rizna témata a setkdvat se pouze pii nekterych spole¢nych
akcich.

Misto konani Skoly v pfirodé i témata se kazdym rokem méni.

Vyuka v ptirod¢ je zaméfena zejména na upevnéni a rozvijeni védomosti a praktickych
dovednosti z vlastivédy a z ptirodovédy. Déti si zde buduji dobry vztah k piirodé a k Zivotnimu
prostiedi.

Uctelem tohoto projektu je nejen doptat détem zdravy pobyt v prostiedi piirody, ale také
setkat se mezi sebou navzjem 1 se svymi uciteli v jinych rolich, cozZ poméaha upevnit vztahy a
zkvalitnit tfidni kolektivy.

11, Skolni vylety

Skolni vylet — tiidni aktivita zaméfena na poznani zajimavych tuzemskych mist v ramci
kolektivu tridy.

Ttida vyjizdi vétSinou na 1-3 dny v doprovodu tfidniho uditele + dalSich clenti
pedagogického dozoru. Cestuje se vlakem, resp. autobusem. Ubytovani byva zajiSténo ve
vhodném ubytovacim zafizeni, které¢ soucasné poskytuje stravovani vcetné pitného rezimu.
Néplni ¢innosti je navstéva riznych kulturné-historickych pamatek, hradi, zdmkl, muzei,
galerii, turistické vylety do ptirody, sportovni vyziti a spolecny program tvoreny samotnymi
zaky.

Skolni vylet svym pojetim sméfuje k uvolnéni atmosféry ve t¥idé, navazani a
prohloubeni vztahti Zak-zak, zak-ucitel, k cemuz velmi pfispiva pobyt kolektivu v jiném nez
znamém prostiedi Skoly. Kolektiv je také testovan na chovani v neznamych situacich, které
pfinasi vétSinou nové zajimavé poznatky o jednotlivych Zacich (ale i ucitelich). Z uvedenych
divodi do jisté miry Skolni vylet napliiuje prifezova témata v oblastech ,,0sobnostni rozvoj*
(1.1), ,,socidlni rozvoj*“ (1.2) a ,,moralni rozvoj* (1.3).

12, Vorsilsky jarmark

Tradi¢ni setkani ucitelli, zak, rodici, absolventl a ptatel Skoly se konava na Skolnim dvofte
vétSinou piedposledni ctvrtek pied vanocnimi prazdninami. Setkani doprovazi prodej
zakovskych vyrobki, divadelni predstaveni dramatického krouzku, tombola, herni aktivity pro
déti, obcerstveni v podobé vorsilského srnciho gulaSe a vanocniho punce, grilovani klobas,
ukéazka tradinich femesel jako napf. umélecky kovar a fezbat, ktefi se rekrutovali z fad
absolventi. Vytézek z prodeje vyrobkl déti se obvykle déli na pokryti ndkladi na vyrobu, tfidni
fond a charitativni ucely.

Projekt napliiuje priifezové téma Osobnostni a socidlni vychova tematicky okruh Hodnoty,
postoje, prakticka etika

13, Zajimava matematika

Projekt ,,Zajimava matematika*“ se snazi formou zabavného dopoledne rozvijet rizné oblasti
matematického mysSleni u Zzakl (prostorova predstavivost, logika, optimalizace feSeni
problému). Realizuje se v pritbé¢hu kvétna — cervna.

Projekt pfipravuji Zaci 9. tfidy pro zaky 1. stupné, a to formou tematicky zamétenych soutézi,
dilnicek, pfipadné jinych forem prace.

Projekt naplnuje prifezové téma Osobnostni a socialni vychova, tematicky okruh Kreativita.



14, Zlaty zvonek

Projekt pod nazvem ZLATY ZVONEK se stal na nasi $kole tradici a kazdoroéné se
konda v blizkosti data 22. 11. - den je zasvécen sv. Cecilii, kterd je patronkou muzikant a
hudby.

Jednd se o hudebni predstaveni ve zpévu a hrani na hudebni nastroje (nckdy
doplnéné dramatickym ztvarnénim) jednotlivych tfid 1. stupné. Kazda tfida secvi¢i v hodiné
hudebni vychovy 2 — 3 pisné. Forma zpracovani je rizné — karaoke, doprovodem ucitele a zaka
na hudebni nastroje nebo samotné hrani na hudebni nastroje.

Vystupem projektu jsou zpracované pisn€ na DVD, které si zdci mohou zakoupit a tim
prispet na Skolni zvukovou aparaturu, aby dal$i ozvuceni pisni bylo co nejlepsi.

Projekt pfispiva k rozvoji osobnosti zaki. Utvaii a rozviji zdkladni dovednosti pro
kooperaci a etické zvladani situaci konkurence. Dale pak spolupraci, komunikaci a kreativitu.
Zaroven pfispiva k utvaieni dobrych mezilidskych vztaht i mimo tfidu.

Projekt naplnuje priifezové téma Osobnostni a socialni vychova, tematicky okruh Kooperace a
kompetice

Dalsi akce jsou aktualné zatazovany do ro¢nich, mésicnich ¢i tydennich plant skoly.

VYSVETLIVKY K POUZITEMU TYPU PiSMA V KAPITOLE 5. UCEBNI OSNOVY
Pro rozpracovani uciva a jednotlivych vystupt byl zvolen nasledujici systém pouZiti pisma:

Text psany tuéné = o¢ekavany vystup vzdélavacich obort (dany RVP),
je jednoznacné, kde a jak je tento vystup naplinovan

Text psany normalné ucivo a dil¢i o¢ekavané vystupy vzdélavacich obort

Text psany kurzivou = ucivo a vystupy, které napliuji urcité prifezové téma



